SIX SENSES SPA

MENU DEL SPA






Six Senses Spa ofrece una perspectiva a diferentes niveles, que une
un espiritu pionero con tratamientos que van mucho mas alla de lo
ordinario. En Six Senses encontrard una combinacion perfecta e
intuitiva de ciencia y conciencia humana, en la que nuestro enfoque
humano y de alta tecnologia, define un servicio disehado en torno al
individuo.

Los tratamientos ofrecidos en Six Senses Spa le llevaran a los niveles
de profundidad que usted elija, desde los de belleza basica que
mejoran el aspecto fisico, hasta los especializados, que sin duda
pueden cambiar su vida.
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MASAJES

MASAJES SIX SENSES EXCLUSIVOS

Restauracion de Movimiento, 60/90 minutos -
Mejore su flexibilidad y movilidad mediante un
masaje de cuerpo completo, combinando técnicas de
puntos de presion con un suave estiramiento, para
aumentar el rango de movimiento y permitirle al
cuerpo liberar la tension acumulada.

Detox, 60/90 minutos - Un masaje energizante enfocado
en la parte superior de las piernas, gltteos, espalda
baja, caderas y abdomen. Se utiliza un cepillo seco

y vasos de silicona para estimular la circulacion,
mejorar el tono y elasticidad de la piel y ayudar a
reducir la aparicion de celulitis demoliendo el tejido
adiposo y reduciendo la retencion de liquidos.

Holistico, 60/90 minutos - Un tratamiento
completamente personalizado basado en las necesidades
y resultados deseados de cada cliente. Utiliza una
combinacion de movimientos fluidos, ritmicos, calmantes
y de presién media en dreas especificas, para liberar la
tension muscular y propiciar un estado de balance, calma
y libre de estrés.

Muscular Profundo, 60/90 minutos - Este masaje alivia
el estrés, libera tensién muscular, mejora la circulacién y
la movilidad, asi como el tono muscular y de la piel. Se
concentra en areas de interés especificadas por el cliente
y trabaja terapéuticamente en las capas musculares
profundas, interviniendo en puntos de activacién con
presiéon suave y técnicas de liberacién. Pueden utilizarse
vasos de silicona, piedras calientes o toallas tibias en el
tratamiento, dependiendo de las necesidades del
individuo.

Calinante de Tensién, 60/90 minutos - Un masaje
revitalizante de espalda, cuello y hombros, utilizando
técnicas de activacion terapéuticas para aliviar la
tensiéon muscular y restablecer la movilidad y alineaciéon
de la espalda y columna.



Pies Relajados, 30/60 minutos - Restaure el equilibrio
corporal y alivie los dolores y presién en los pies con
este tratamiento exclusivo, utilizando una fusion de
técnicas de masaje en las lineas meridianas de las
piernas y zonas de los pies.

Masaje Craneal, 30/60 minutos - Un masaje en la
cabeza, cuello y hombros a base de aceites relajantes,
utilizando técnicas sacrocraneales para reducir la
tensién muscular de la cabeza y parte superior del

cuerpo, induciendo una sensacién de calma profunda.

MASAJE EXCLUSIVO PUNTA CANA,

60/90 MINUTOS £%

Este masaje hidratante con presién mediana utiliza
aceite de coco elaborado con cocos locales. Ideal para
antes de tomar el sol.

MASAJE TAILANDES, 60/90 MINUTOS

Reanime el cuerpo y la mente con este tratamiento
energizante, que combina técnicas tailandesas de
masaje con suaves movimientos de estiramiento.

_
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MASAJE CON PIEDRAS CALIENTES Y FRIAS,
90 MINUTOS

Un tratamiento tibetano de cara y cuerpo completo
utilizando piedras de basalto, para liberar la tension
muscular, eliminar obstrucciones y aliviar el estrés a
través del masaje.
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FACIALES

FACIAL LINFATICO CRISTAL DE ROSAS,

60/90 MINUTOS

Un tratamiento facial de limpieza profunda
seguido de la aplicacién de tres mascarillas para
descongestionar, aclarar e hidratar la piel.
Continta con un drenaje linfatico y un masaje de

acupresion para reafirmar y reducir la inflamacién.

Para culminar un masaje relajante de pies, manos,
y cuero cabelludo, que suscita un sentido de
relajacion profunda, dejando la piel fresca y
brillante. Utiliza la linea The Organic Pharmacy.

PEELING FACIAL CON VITAMINA C

Y ENZIMAS DE LECHOZA, 60/90MINUTOS
Reduce las manchas de envejecimiento,
pigmentacion y piel dispareja con este tratamiento
facial que combina una limpieza profunda con
exfoliacion a base de acidos frutales, para dejar al
descubierto un cutis mds brillante, nutrido y
excepcionalmente suave.Para finalizar un masaje
de drenaje y una mascarilla hidratante que
estimula nuevas células cutaneas y aumenta la
elasticidad, dejando la piel con un resplandor
rejuvenecido. Utiliza la linea The Organic Pharmacy.

TRATAMIENTO FACIAL PURIFICANTE,

60/90 MINUTOS

Este facial limpia profundamente y aclara la piel
para revelar una piel mas fresca y renovada. Esta
limpieza e hidratacion facial incluye dos
mascarillas de arcilla y una limpieza profunda para
eliminar las células muertas, la contaminacion y la
piel opaca. Utiliza la linea The Organic Pharmacy.

TRATAMIENTO FACIAL ANTIOXIDANTE
OXIGENO PURO, 90 MINUTOSReafirme,
tonifique y revitalice la piel con este tratamiento
intensivo que se concentra en las arrugas y lineas
finas. Redefine el contorno facial, dejando la piel
visiblemente radiante y brillante.




FACIAL PARA CABALLEROS, 60 MINUTOS

Este tratamiento de limpieza profunda combina
activos naturales de plantas biolégicas con
ingredientes ricos y nutritivos para limpiar
profundamente el rostro, limpiar los poros y
suavizar la piel. Un placentero masaje tonificante
completa la experiencia, dejando la piel mas clara,
luminosa y completamente limpia. Perfecto para los
problemas habituales de la piel de los hombres.
Utiliza la linea The Organic Pharmacy.
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TRATAMIENTOS CORPORALES

RITUAL DE LIMPIEZA DESINTOXICANTE,

90 MINUTOS

Regule el metabolismo de la grasa corporal con un
exfoliante intenso de cuerpo completo, combina una
mezcla estimulante y desintoxicante de sales, algas
marinas y limén. Continua con una envoltura de algas
marinas y eucalipto con un fango fésil excepcional,
dejando la piel profundamente cubierta, purificada y
estimulada. Utiliza la linea The Organic Pharmacy.

ESCULTURA CORPORAL DE CAFE VERDE,

90 MINUTOS

Reduzca la inflamacién y mejore la circulacién,
obteniendo una silueta mas firme y estilizada. Este
tratamiento concentrado en los muslos, cintura,
abdomen y gltteos comienza con un cepillado de piel
seca, seguido por un masaje termogénico utilizando
aceite fuerte de chili y café, para ayudar a disminuir
las células grasas. Estimule la circulacién y el
metabolismo con una aplicacién final de Gel Corporal
Remodelador. Utiliza la linea The Organic Pharmacy.
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ROSA RENOVADORA, 90 MINUTOS

Un tratamiendo rejuvenecedor que incluye un
exfoliante de sales y una envoltura purificante que
envuelve el cuerpo con esencias nutritivas de rosa
y jazmin para un balance perfecto. Utiliza la linea
The Organic Pharmacy.

TRATAMIENTO CORPORAL DE COCOA
ORGANICA ANTIOXIDANTE Y CANA DE AZUCAR,
90 MINUTOS %%

Un tratamiento tropical que utiliza una mezcla tnica
de cafia de azticar caribenia, combinada con aceite

de coco nativo puro para exfoliar la piel, dejandola
naturalmente suave como la seda. Termina con una
mascarilla de cocoa y miel rica en antioxidantes, para
ayudar a rejuvenecer el cuerpo completo.
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EXFOLIANTES EXCLUSIVOS SIX SENSES,
30 MINUTOS

Calinante - Este exfoliante de jojoba, fusionado con
esencias de lavanda, es ideal para la piel sensible.

Claridad - 1deal para pieles mixtas y grasas,
esteexfoliante utiliza cascara de coco triturada con
esencia de limoncillo.

Vitalidad - Este exfoliante de grano de arroz
fusionado con esencias de té blanco es ideal para
todo tipo de piel.
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RITUAL DE BELLEZA, 4 HORAS
Bario de Vapor

Exfoliante Corporal

Masaje Punta Cana Exclusivo
Facial Cldsico

Manicura y Pedicura

RITUAL ENERGIZANTE, 110 MINUTOS
Exfoliante Corporal

Calmante de Tension

Pies Relajados

TRAVESIA ROMANTICA, 2 HORAS 50 MINUTOS
Baiio de Vapor

Masaje Holistico

Peeling Facial con Vitamina C y Enzimas de Lechosa
Refrigerios del Spa

SENTIDO DE YOGA, TRES DIAS
Hatha Yoga Privada

Yin Yoga

Masaje Tailandés

VIAJE DE SPA SENSORIAL, 90 MINUTOS
Tratamiento realizado por dos terapeutas que realizan
al mismo tiempo un ritual de limpieza facial y un
masaje aromatico corporal en inigualable sincronia,
acompafiado por un reconfortante bafio de pies y un
masaje de cuero cabelludo que le llevaran a un estado
de profunda calma y serenidad.
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MANICURA EXPRESS, 30 MINUTOS
MANICURA DELUXE, 60 MINUTOS
PEDICURA EXPRESS, 30 MINUTOS

PEDICURA DELUXE, 60 MINUTOS

Servicios de depilacion con cera a solicitud

SESIONES PRIVADAS:
Aerial Yoga, 60 minutos
Yoga, 60 minutos

Pilates, 60 minutos
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ETIQUETA DEL SPA
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HORARIO DEL SPA

De lunes a jueves: De 11:00 a.m. a 8:00 p.m.
De viernes a Domingo: De 9:00 a.m. a 8:00 p.m.

RESERVACIONES DEL SPA

Para consultas o reservaciones del spa, marque

el 93-2206 desde su villa, o llame al +809 959 7772.
Se recomienda reservar por anticipado para
garantizar su hora preferida de tratamiento.

ANTES DE SU LLEGADA

Recomendamos que deje todas las joyas y objetos de
valor en su villa antes de venir al spa. Recomendamos
a los huéspedes masculinos afeitarse antes de todos
los tratamientos faciales, para garantizar los méximos
resultados.

Recomendamos reservar el uso del bafio a vapor y
tomar una ducha antes de cualquier tratamiento.
Esto estimulara sus sistemas sanguineo y linfatico y
mejorara los beneficios de su tratamiento de spa.

LLEGADA

Por favor, se recomienda que llegue 15 minutos
antes de su tratamiento para llenar su formulario de
evaluacién de salud y tomar tiempo para relajarse
en el entorno tranquilo de nuestro spa, antes de su
tratamiento.

CONSULTAS

Se ofrecen consultas personales para determinar sus
necesidades especificas y para permitirnos disefiar su
experiencia de tratamiento, o un programa de spa
mas completo.

LLEGADAS TARDIAS
Por respeto a las reservaciones de otros huéspedes,
tome en cuenta que no podemos extender

su tiempo de tratamiento en caso de :
llegadas tardias.
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CANCELACIONES

Agradecemos notificar con cinco horas de antelaciéon
para los tratamientos individuales, y con 24 horas de
antelacion para los paquetes del spa; de lo contrario, se
cargara el 50 por ciento del precio del tratamiento. La
no asistencia a su cita conllevara un cargo del 100 por
ciento del tratamiento.

DURANTE SU ESTADIA
En consideracion a otros huéspedes, no se permite
fumar ni el uso de teléfonos celulares en el spa.

El Six Senses Spa es un santuario de paz y armonia.
Por tanto, tenga en cuenta el volumen de su voz a fin
de no molestar a otros huéspedes.

DESPUES DE SU TRATAMIENTO

Le recomendamos no tomar el sol por lo menos durante
seis horas después del masaje, tratamiento corporal o
depilacion con cera. Para ampliar su experiencia de spa
en casa, tenemos disponibles en venta una gran variedad
de productos en la Galeria del Spa.

PAGO

Todos los tratamientos pueden ser pagados en
efectivo, tarjeta de crédito o cargados a su habitacion.
Los tratamientos que sean cargados a su habitacién
apareceran en su cuenta a la salida del resort.

NINOS

Nos encantan los nifios; sin embargo, le recomendamos
que evite traer nifios menores de 12 afios al spa.
Invitamos a los huéspedes jovenes, de 12 a 15 afios

de edad, a disfrutar de una variedad de tratamientos
bajo la supervisién de un tutor.
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TRATAMIENTO DURACION EN MINUTOS

MASAJES

Masajes Exclusivos Six Senses:
Restauracion de Movimiento
Detox

Holistico

Muscular Profundo

Calmante de Tension

Pies Relajados

Masaje Craneal

Masaje Exclusivo Punta Cana
Masaje Tailandés

Masaje con Piedras Calientes y Frias
Espalda, Cuello y Hombros

FACIALES

Facial Linfatico Cristal de Rosa

Peeling Facial con Vitamina C y Enzimas de Lechoza
Tratamiento Facial Purificante

Tratamiento Facial Antioxidante Oxigeno Puro
Aumento de Oxigeno Puro

Facial para Caballeros

TRATAMIENTOS CORPORALES

Ritual de Limpieza Desintoxicante

Escultura Corporal de Café Verde

Rosa Renovadora

Tratamiento de Cocoa Orgénica Antioxidante
y Cafia de Aztcar

60/90
60/90
60/90
60/90
60/90
30,60
30/60
60/90
60/90

90

30

60/90
60/90
60/90
90
60
60

90
60
90

90

PRECIO EN USD

195,245
225/320
180/230
195/245
180/230
95/180
95,/180
180/230
195/245
225

95

180,/220
170,210
170/210
210
210
210

195
170
195

185




TRATAMIENTO

Exfoliaciones Exclusivas Six Senses:

Calmante - Suave exfoliante de Jojoba
Claridad - Exfoliacion Caribeiia de Coco
Vitalidad - Exfoliacion de Arroz

RITUALES

Ritual de Belleza

Ritual Energizante
Travesia Romantica
Sentido de Yoga

Travesia de Spa Sensorial

BELLEZA

Manicura Express
Manicura Deluxe
Pedicura Express
Pedicura Deluxe

Servicio de Depilacién con Cera a Solicitud

BIENESTAR

Yoga Aereo
Yoga
Pilates

DURACION EN MINUTOS

30
30
30

4hrs

110

2hrs 50min
3 dias

90

30
60
30
60

60
60
60

PRECIO EN USD

95
95
95

485
285
415 por persona
325
390

65
85
65
110

140
120
120




SIX SENSES SPA EN PUNTACANA RESORT & CLUB
T +1809959 7772 E sixsensesspa@puntacana.com
Abraham Lincoln No. 960, P.O. Box 1083, Santo Domingo, Dominican Republic




